
Ce qui peut vous alerter
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Observer
Vous êtes la personne qui connaît le mieux votre compagnon, vos observations sont précieuses.

Consulter
Un vétérinaire pourra examiner votre animal et faire des bilans pour éliminer d’autres causes (douleur, troubles
hormonaux, sensoriels, etc.).

Évaluer 
Chez le chien, on peut utiliser une échelle de notation spécifique pour mieux repérer les signes. Elle est en annexe
de cette fiche – à remplir tranquillement chez vous.

L A  D É G É N É R E S C E N C E  
C O G N I T I V E

Et si ce n’était pas « juste la viei l lesse » ?

Fiche conseil  n.5

C O M P R E N D R E  L A  D É G É N É R E S C E N C E  C O G N I T I V E

 Et ensuite ?

Désorientation
Votre animal semble perdu dans un lieu familier, reste bloqué, regarde dans le vide

Interactions sociales changées
Il devient distant… ou cherche votre contact en permanence

Sommeil/éveil perturbé
Il dort le jour, s’agite la nuit, miaule, erre ou gémit

Hygiène altérée
Il oublie la litière ou présente de la malpropreté, toilettage négligé

Activité modifiée
Apathique… ou tourne sans but

Anxiété / apprentissages
Il oublie des ordres connus, vocalisations, agitation

Il n’existe pas de test unique pour confirmer ce diagnostic. En revanche, une approche progressive est possible :

Tous les animaux ne
montrent pas tous
ces signes, et leur

intensité peut varier
selon les jours.

 Vo t re  ch i en  ou  vo t re  cha t  v i e i l l i t ,  e t  vous  sen tez  b i en  que  que lque
chose  a  changé  :  i l  s emb le  pe rdu ,  m iau le  ou  abo i e  l a  nu i t ,  oub l i e  ses
hab i tudes… On  pense  souven t  que  c ’ e s t  «  no rma l  à  son  âge  » .  Pou r tan t ,
ces  s i gnes  peuven t  r évé l e r  une  d y s f o n c t i o n  c o g n i t i v e ,  une  fo rme  de
d é m e n c e  enco re  t rop  p e u  c o n n u e .  Ce t te  a f f ec t i on  p r o g r e s s i v e ,  p roche
de  l a  m a l a d i e  d ’ A l z h e i m e r ,  t ouche ra i t  j u squ ’ à  80  %  des  cha ts  t r ès  âgés
e t  p lus  d ’ un  ch i en  su r  deux  ap rès  1 1  ans .  



Restez informé en vous abonnant à nos réseaux sociaux ! 

La dysfonction cognitive est encore trop souvent invisible. Pourtant, reconnaître les
signes, comprendre ce qui se passe, c’est déjà un pas immense pour accompagner son

animal autrement.
Votre compagnon ne "fait pas exprès". Il ne régresse pas. Il traverse une phase de

désorientation, de perte de repères, qui peut parfois lui-même l’angoisser.
Changer notre regard, c’est lui permettre de vieillir dignement, sans pression. Avec du

temps, de la douceur, de la patience.

BESOIN D’ÉCHANGER AVEC NOTRE VÉTÉRINAIRE 
SUR LE VIEILLISSEMENT DE VOTRE ANIMAL?

Prise de rendez-vous

Toute reproduction, diffusion ou utilisation, même partielle, de ces documents sans autorisation écrite préalable est
strictement interdite et passible de sanctions conformément au Code de la propriété intellectuelle.

E T  S U R T O U T . . .  C H A N G E R  D E  R E G A R D

 Envie d’en savoir plus ?

Chez Solâme, nous avons compilé pour vous trois études scientifiques récentes, traduites et
vulgarisées, pour mieux comprendre ce trouble :

O f f r i r  u n  q u o t i d i e n
r a s s u r a n t

G a r d e r  d e s  r e p è r e s
s t a b l e s  :  m ê m e  h e u r e ,
m ê m e  e n d r o i t ,  m ê m e

t o n
F a c i l i t e r  l e s  a c c è s :

l i t i è r e ,  n o u r r i t u r e ,  c o i n
d e  r e p o s

L i m i t e r  l e s  s o u r c e s  d e
s t r e s s  :  c h a n g e m e n t s

b r u s q u e s ,  b r u i t ,
d é p l a c e m e n t s

S t i m u l e r  e n  d o u c e u r

J e u x  s i m p l e s ,
C o u r t e s  p r o m e n a d e s ,  
Ta p i s  d e  f o u i l l e ,  s a n s

a t t e n t e  d e  p e r f o r m a n c e

M o m e n t s  c a l m e s ,  c â l i n s

P a r l e z - l u i  :  v o t r e  v o i x
e s t  u n  r e p è r e  f o r t

S o u t e n i r  s o n  c o r p s

A l i m e n t a t i o n  e n r i c h i e
e n  a n t i o x y d a n t s  e t

o m é g a s  3

C o m p l é m e n t s  o u
t r a i t e m e n t s  a d a p t é s ,
s u r  a v i s  v é t é r i n a i r e

C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  F A I R E  P O U R  L ’ A I D E R

P l u s  u n  c h i e n  e s t
a c t i f …  m i e u x  i l  v a  !

 L e  D o g  A g i n g  P r o j e c t  a
m o n t r é  q u ’ u n e  a c t i v i t é
p h y s i q u e  r é g u l i è r e  e s t

a s s o c i é e  à  d e
m e i l l e u r e s  c a p a c i t é s

c o g n i t i v e s .

F a c t e u r s  d e  r i s q u e  :  
c e  q u i  p è s e  d a n s  l a

b a l a n c e

Â g e ,  t a i l l e ,  m a l a d i e s
a s s o c i é e s ,

e n v i r o n n e m e n t  p e u
s t i m u l a n t ,  e t c .

L ’ é t u d e  s o u l i g n e
l ’ i m p o r t a n c e  d ’ u n e

s u r v e i l l a n c e  p r o a c t i v e
e t  d ’ u n  q u o t i d i e n

e n r i c h i .

L e  c h i e n  :  u n  m i r o i r
d u  v i e i l l i s s e m e n t

h u m a i n

S a v i e z - v o u s  q u e  l e s
c h i e n s  a t t e i n t s  d e

d é g é n é r e s c e n c e
c o g n i t i v e  c a n i n e

p e u v e n t  d é v e l o p p e r
l e s  m ê m e s  l é s i o n s
c é r é b r a l e s  q u e  l e s
h u m a i n s  a t t e i n t s

d ’A l z h e i m e r  ?  U n e
é t u d e  m o n t r e  q u e  l e
c h i e n  e s t  u n  m o d è l e

d e  r e c h e r c h e  p r é c i e u x
p o u r  c e t t e  m a l a d i e

h u m a i n e .

https://www.instagram.com/marie_veto_solame/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094000063438
https://www.youtube.com/channel/UCegsIBJY_k1WZg94938BVuA
https://www.linkedin.com/in/marie-cibot-26264223b/
https://www.tiktok.com/@marie_veto_solame


Échelle de notation
de la Dégénérescence Cognitive Canine (DCC)

contact@solame.vet 07 64 16 61 26 www.solame.vet

Traduction par Solâme à partir du document “Canine Cognitive Dysfunction Rating (CCDR) Scale”
élaboré par Dr Sarah Toole BVSc - Université de Sydney
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