
Fatigue générale ou douleur
Arthrose, douleurs abdominales, troubles digestifs, nausées etc.

Troubles cognitifs
Oubli, confusion, désorientation

Troubles mécaniques
Dents douloureuses, difficultés à se baisser

Troubles sensoriels
Odorat diminué, vue altérée

Anxiété / apprentissages
Il oublie des ordres connus, vocalisations, agitation

Fin de vie imminente
Le corps ralenti progressivement

Aider son animal âgé ou en fin de vie 
à boire et manger

Quelques causes
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Q U A N D  L ’ A P P É T I T
E T  L A  S O I F  D I M I N U E N T

Fiche conseil  n.6

P O U R Q U O I  N E  M A N G E - T - I L  P L U S  ?  N E  B O I T - I L  P L U S  ?

La perte d’appétit ou
de soif n’est pas

toujours un "refus de
vivre", mais peut
avoir plusieurs

causes

Un bilan vétérinaire permet d’identifier et de soulager une cause réversible.

Vot re  compagnon  v i e i l l i t ,  ou  t rave rse  une  phase  de  f i n  de  v i e ,  e t  vous
remarquez  qu ’ i l  mange  mo ins ,  bo i t  à  pe ine ,  ou  semb le  d é s i n t é r e s s é
p a r  s a  g a m e l l e .  Ce l a  vous  i n q u i è t e ,  v ous  f r u s t r e  pa r fo i s ,  e t  peu t  fa i re
na î t re  un  s e n t i m e n t  d ’ i m p u i s s a n c e .
I l  e s t  important  de  comprendre  que  ce  dés in té rêt  pou r  l ’e au  ou  l a
nou r r i t u re  es t  f r é q u e n t  chez  l e s  an imaux âgés  ou  ma lades .  I l  peu t
êt re  passage r  ou  l i é  à  une  pe rte  p rog ress i ve  des  fonc t i ons  v i t a l e s .



E a u  f r a î c h e

R e n o u v e l é e
f r é q u e m m e n t  

A r o m a t i s e r  l ’ e a u

B o u i l l o n  s a n s  s e l
E a u  d e  c u i s s o n  d e

l é g u m e s  o u  d e  p o i s s o n  

P l u s  d e  p o i n t s  d ’ a c c è s

( s u r t o u t  p o u r  l e s
c h a t s )  

C h a n g e r  d e  c o n t e n a n t

E s s a y e r  l e s  f o n t a i n e s

A j o u t e r  d e  l ’ e a u

D a n s  l ’ a l i m e n t a t i o n
P â t é e  d i l l u é e
S o u p e  t i è d e  

Restez informé en vous abonnant à nos réseaux sociaux ! 

Il est naturel de vouloir que son animal continue à se nourrir pour vivre. 
Mais quand l’animal est à la toute fin de sa vie, manger devient parfois 

trop coûteux en énergie, voire inconfortable.
Votre rôle n’est pas de "le nourrir à tout prix", mais de :

ECOUTE, SOUTIEN,
CONSEILS

AVEC NOTRE
VÉTÉRINAIRE

Prise de rendez-vous

Toute reproduction, diffusion ou utilisation, même partielle, de ces documents sans autorisation écrite préalable est
strictement interdite et passible de sanctions conformément au Code de la propriété intellectuelle.

. . .  E T  C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  L Â C H E R

Observer sans juger

Créer des conditions favorables sans pression

Proposer sans insister

Encourager l’hydratation Stimuler l’appétit sans forcer

V a r i e r  l e  c o n t e x t e

C o n t e n a n t
L i e u  e t  h a u t e u r

A  l a  m a i n

A u g m e n t e r  l ’ a p p é t e n c e

B o u i l l o n  n o n  s a l é
J u s  d e  s a r d i n e s  /  t h o n

P â t é e
J u s  d e  c u i s s o n

F r a c t i o n n e r  l e s  r e p a s

D e  p e t i t e s  q u a n t i t é s
P l u s  s o u v e n t  

V a r i e r  l e s  t e x t u r e s

M o u s s e
P u r é e

C r o q u e t t e s  r a m o l l i e s

D é v e l o p p e r  l e s  o d e u r s

E n  r é c h a u f f a n t
l é g è r e m e n t  l a

n o u r r i t u r e

C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  F A I R E  P O U R  L ’ A I D E R

S’il refuse malgré vos efforts,
ce n’est pas un échec de votre

part, 
mais le signe qu’il s’approche

d’une étape naturelle du
processus de fin de vie.

En proposant avec tendresse,
en observant avec

bienveillance, vous l’aidez à
conserver sa dignité et son

confort.

https://www.instagram.com/marie_veto_solame/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094000063438
https://www.youtube.com/channel/UCegsIBJY_k1WZg94938BVuA
https://www.linkedin.com/in/marie-cibot-26264223b/
https://www.tiktok.com/@marie_veto_solame

